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Van de voorzitter ' ■ 

Beste mensen, 

Vrijdag 7 januari organiseerde Cees van Deursen rip iaarlHtco M *n,~„i u 

keer was dat een groot succes; dank je Cees voor 'het a |*^ hock ^ap Pe ning en ook dit 

sterrenteam van de aemeente (ulMnn 1-n unnr 7ui~\ ^„ ■■• . V " L "J U lc a e " "ec 

We gaan er met elkaar een mooi jaar van maken dus tot ziens, tot hockey, tot ZHC, 
I Ton Bavinck 
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Beste Papieren Garnael ontvangers, 

U die een krantje in de brievenbus ontvangen, loopt de korting van €10,-- op uw contributie 
mis. Geef u dus nu op voor het ontvangen van de Garnael via email, want dit is sneller, 
makkelijker en goedkoper!!! Mail naar garnael@hockeynet.nl 



Junioren zaterdaa 29 januari 2005 




MIDWINTERCOMPETITIE 

JElGeen programma 

Gem F Geen programma 

Mijdrecht 8D2 - M8D1 10.15 uur KG verz. 8.45 uur 

Amsterdam E3 - MEI 9.45 uur KG verz. 8.30 uur 

ME2 - Terriërs E4 10.00 uur KG verz. 9.30 uur 

MF1 Geen programma 

Junioren Zondaa 30 ianuari 2005 


ZAALHOCKEY 

MCI - Bloemendaal Cl 13.25 uur 
MCI - Strawberries Cl 15.05 uur 
Plaats: Beverwijkhal, Beverwijk 
Verzamelen: 12.00 uur 

JD1 - FIT Dl 14.40 uur 

JD1 - Hurley D2 16.20 uur 

Plaats: Van Hogendorphal 2, Amsterdam 

Verzamelen; 13.30 uur 


ZAALHOCKEY 
Alliance B4 - MB1 10.35 uur 
Haarlem B3 - MB1 11.25 uur 
Plaats: Kinheimhal, Beverwijk 
Verzamelen: 9.20 uur 

Mededelinaen 

Voor routebeschrijvingen zie verder in deze Garnael 

ZAALHOCKEY HEREN 1. zondaa 30 ianuari 




Heren 1 - Kikkers 13.50 uur 
Heren 1 - Castricum 15.30 uur 
Plaats: Vespohal, Nieuw Vennep 





BAR EN RIJSCHEMA - voor zaterdag 29 januari 2005 (ouders van...) 

ZAALHOCKEY: 



MCI : RIJDEN: Rachelle Moerenburg, Jaimy Koopman, Anne Willemse 
JDi: RIJDEN: Frank van de Veld, Joost van der Burg, Robert Deinum 
MIDWINTERCOMPETITIE: 



M8D1 RIJDEN: Merle van der Laan, Melanie van der Stam 
MEI RIJDEN: Jamie de Boer, Mikki Burgert 
ME2 BAR: Nikki Dalman, Fiore Schuthof 

BAR EN RIJSCHEMA - Zondag 30 januari 2005: 

ZAALHOCKEY : 

MB1 RIJDEN: Lindsey Verschoor, Marita Koper, Sanne Zaadnoordijk. 



J^&jfc o Q-^ 
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TRAINING (deel 1): 


TRAINER: 


Puppies 


Sanne 


Tijgertjes 


Judith 


Gemengd F 1 


Babette 


Meisjes Fl 


Eva 


Jongens El 


Floris 


Meisjes El 


Babette 


Meisjes E2 


Eva 


Meisjes 11D1 


Bert 


Meisjes 11D1 


Bert 


Meisjes 8D1 


Bert 


Jongens Dl 


Tim 


Jongens Dl 


Floris 


Jongens D2 


Tim 


Jongens D2 


Jan 


Meisjes Cl 


Cees 


Meisjes C2 


Gert-Jan 


Meisjes C2 


Bert 


Meisjes Cl en B 


Dick 


Meisjes B 


Gert-Jan 


Keepers 


Cees 



DAG: 

Vrijdag 
Vrijdag 
Vrijdag 
Vrijdag 
Vrijdag 
Vrijdag 
Vrijdag 

Woensdag 
Vrijdag 

Woensdag 
Dinsdag 
Vrijdag 
Dinsdag 

Donderdag 
Dinsdag 

Woensdag 
Vrijdag 
Maandag 

Woensdag 
Dinsdag 



Routes Zaalhockey zaterdag 29 januari en zondag 30 januari 



VAN HOGENDORPHAL 1 EN 2 Amsterdam Halnr: 1 EN 18 

Van Hogendorpstraat 921 
1051 CE Amsterdam 
020 684 42 60 

Hogendorp Sportcentrum 

Via Ringweg Amsterdam (AIO) 

* Afslag S 103 Haarlemmerweg , richting centrum 

* na molen 2e straat rechts Van Slingelandtstraat in 

* aan einde van Van Slingelandtstraat is de sporthal 

Vanuit centrum 

* Haarlemmerplein 

* Nassauplein richting Haarlem 

* bij stoplicht t.o. Westergasfabriek links Van Hallstraat in 

* Ie grote straat rechts Van Hogendorpstraat In 

* aan einde van Van Hogendorpstraat is sporthal an Hogendorphal 1 EN 2 Halnr- 1 EN 18 
Van Hogendorpstraat 921 

1051 CE Amsterdam 
020 684 42 60 

BEVERWIJK HAL Halnr: 15 

Van Loenenlaan 1 
1945 TB Beverwijk 
0251 234 447 

Sporthal ligt naast BHC Overbos: 

Vanuit richting Amsterdam: 

* A9 blijven volgen in de richting Alkmaar door de Wijkertunnel (dus niet afslag Beverwijk) 

* na knooppunt Beverwijk afritnr. 9 naar Heemskerk. 

* Bij verkeerslichten linksaf richting Beverwijk (Tolweg). 

* Bij Ie verkeerslichten rechtdoor, 

* ook bij de 2e verkeerslichten rechtdoor (Plesmanweg). 

* Na voetgangerslichten vervolgens bij verkeerslichten linksaf (Laan der Nederlanden) 

* 3e straat rechtsaf Bullerlaan en 

* daarna 4e straat linksaf (Van Loenenlaan), 



TIJD: 

16.00-17.00 
16.00-17.00 
16.15-17.15 
16.15-17.15 
17.00-18.15 
17.15-18.15 
17.15-18.15 
18.30-19.30 
18.15-19.15 
17.30-18.30 
17.00-18.00 
18.15-19.15 
18.00-19.00 
18.00-19.00 
18.00-19.30 
18.30-19.30 
19.15-20.15 
19.30-20.30 
19.30-21.00 
16.30-17.30 



■■ 
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KINHEIM HAL BEVERWIJK Halnr: 16 

Hoflanderweg 188 
1945 ZH Beverwijk 
0251 234 447 

Zie Sporthal Beverwijk 

ligt ± 200 meter tegenover sporthal Beverwijk 

Vanuit Haarlem: 

* N208 via Velsertunnel 

* Afslag Beverwijk- linker baan - meubelboulevard op 

* bij stoplichtenlinksaf spoortunneltje onderdoor 

* na spoortunneltje rechtsaf, wordt later Spoorslngel 

* weg volgen 



BERICHTEN DIE U VAST AL GELEZEN HEEFT OP WWW.ZANPVOORT.HOCKEYNET.nl 



Zaalhockey 



Begin januari wordt er door een aantal teams van de ZHC weer gezaal-hockeyd. Zeker voor 
de jeugd is dit een nieuwe ervaring. Er zijn in de zaal een aantal die afwijken van de regels op 
het veld. 

De belangrijkste zijn: 

- Het veld is zowel in de lengte als in de breedte ongeveer de helft van een gewoon veld; 

- Er mogen maximaal zes spelers in het veld plaatsnemen, een keeper en vijf veldspelers; 

- Er mogen maximaal zes spelers op de bank plaatsnemen; een team bestaat dus uit 
maximaal twaalf spelers; 

- De cirkel heeft een doorsnede van negen meter, deze wordt gevormd door de onderbroken 
cirkel; 

- De zijlijnen worden gevormd door balken die 10 cm hoog en 10 cm breed zijn; 

- Er moet gespeeld worden met een speciale zaalhockeystick; 

- De uitrusting van de keeper mag geen scherpe zaken bevatten die de vloer kunnen 
beschadigen; 

- De bal mag in de zaal niet hoog gespeeld worden; de bal mag bij het spelen slechts beperkt 
van de grond komen; dit betekend niet hoger dan 10 cm; in de cirkel, indien de bal op doel 
gespeeld wordt mag de bal wel hoog gespeeld worden; (maar ook hier geldt dat de bal niet 
mag leiden tot gevaarlijk spel; 

- De bal mag alleen maar middels een push voortbewogen worden; in de cirkel komen daar 
de scoop en de flick (zodanig pushen dat de bal van de grond komt) bij; (De flats, de 
schuifslag en het slapshot zijn niet toegestaan); 

- Ook bij het stoppen van de bal mag deze niet hoger opspringen dan 10 cm; 

- Indien de bal over de achterlijn gaat dan is het altijd uitslaan, een lange corner bestaat niet; 

- De bal mag niet gespeeld worden als de speler een arm, hand of knie op de grond hebben; 

- Bij opzettelijk over de achterlijn spelen door de verdediger wordt een strafcorner gegeven; 

- Over het algemeen geldt daar waar in het hockey vijf (5) meter wordt bedoeld in de zaal 
drie (3) meter van toepassing is en waar tien (10) meter geldt, wordt dit in de zaal vijf (5) 
meter; 

- Bij een strafcorner gaat de doelverdediger in het doel staan, de verdedigers staan aan de 
andere kant van het doel dan vanwaar de strafcorner wordt genomen (en dus niet in het 
doel; 

- De wedstrijden duren 2 X 20 minuten met maximaal 5 minuten rust. Floris Goezinne 
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MEISJES B: 


MEISJES Cl: 


MEISJES C2: 


MEISJES Dll: 




1. Amanda Vastenhouw 


1. Yoelle van Andel 


1. Madeion Korver 


1. Julia Buchel 




2. Anne Brandse 


2. Roxanne Keislair 


2. Joeke van der Burg 


2. Eline Jagtenberg 




3. Eva van Delft 


3. Daizy Watsema 


3. Melanie Peek 


3. Phylicla Kok 




4. Rianne Rijnders 


4. Judith van Delft 


4. Francine Roos 


4. Sabine de Boer 




5. Irma Keur 


5. Jaimy Koopman 


5. Eva de Biase 


5. Janique Koopman 




6. Lindsey Verschoor 


6. Milou van Sluisdam 


6. Lisa de Vries 


6. Annefloor Dijkema 




7. Sanne Zaadnoordijk 


7. Anne Willemse 


7. Mlcky Philipse 


7. Michelle Koper 




8. Marita Koper 


8. Rachelle Moerenburg 


8. Britt Koopman 


8. Barbel Gazenbeek 




9. Madeion Huisman 


9. Simone Wijngaard 


9. Marloes Paap 


9. Maureen van Marie 




10. Monica Kaislair 


10. Babette Bals 


10. Sharon Kreuger 


10. Emily Sanders 




11. Kim Loos 


11. Lisette v.d. Leden 


11. Romy Drommel 


11. Esmee Stalenberg 




12. Rianne Roodt 


12. Kirsten Brandse 


12. Cvetka Krakau 


12. Delphine van Sluisdam 




13. Grace Meijer 


coach: Cees 


13. Tessa Keur 


coach Kiki 




coach: Peter van Delft 


trainer: Cees 


14. Fleur Jeukens 


trainer: Bert 




Trainer:Gert-Jan 




15. Sennaa Rikkers 
coach: Fetze 
trainer: Gert-Jan 
trainer: Bert 






MEISJES El: 


MEISJES E2: 


MEISJES D8: 


Jongens Dl 




1. Mikki Burgert 


1. Yara Enderman 


1. Anne Wijngaard 


1. Wesley Miezenbeek 




2. Isa Knotter 


2. Teddy Cornelissen 


2. Tanya Vriesema 


2. Jasper Kapteyn 




3. Dieuwke Kapteyn 


3. Romy van de Laarse 


3. Yannick Frijters 


3. Kevin van de Storm 




4. Jamie de Boer 


4. Nikki Dalman 


4. Fauve de Vries 


4. Wolf Fischer 




5. Maaike Paap 


5. Amber Deinum 


5. Melanie van der Stam 


5. Stijn Hermans 




6. Pascalle Koper 


6.Rowanne Teeuwen 


6. Ellis Luttlk 


6. Jurrien van Andel 




7. Pascalle van Ekeren 


7. Fiore Schuthof 


7. Daphne Egas 


7. Ricardo Bijl 




coach Marion 


8. Natasja van Gennip 


8. Merle van der Laan 


8. Stephan van Alphen 




trainer: Babette 


coach: Nicole 


9. Jeanine Gansner 


9. Max Meekel 






Trainer: Eva 


coach: Bert 
trainer: Bert 


10. Ruben Reens 

11. Robert Deinum 

12. Joost van der Burg 

13. Frank van de Veld 

14. Wesley Meyer 
coach: Sylvia 

en Nadine 
trainer: Tim 
trainer: Floris 




Jongens D2 


JONGENS El: 


GEMENGD Fl: 


MEISJES Fl: 




1. Jeroen Kerkman 


1. Sebastiaan Draijer 


1. Jeff Smits 


1. Veerle Hermans 




2. Florian Moelee 


2. Thijs Koper 


2. Sybren Reens 


2. Noor Kapteyn 




3. Julian Meijer 


3. Merijn Goezinne 


3. Micky Oord 


3. Hilde Bavinck 




4. Ivan de Boer 


4. Noah Drommel 


4. Philippe Helder 


4. Raquel Blok Herrero 




5. Xan Schuthof 


5. Andy Mesman 


5. Mitch van Veen 


5. Melanie Storm 




6. Remy Zwemmer 


6. Dennis Bos 


6. Sam Stalenberg 


6. Rosanne Hilbers 




7. Wesley Spierieus 


7. Sander Cevat 


7. Yasmina Toumi 


7. Aicha Khachnaoui 




8. Daniel Pastoors 


8. Devan van der Kooij 


8. Quinty van Duyn 


8. Emma Barendsen 




9. Dennis van de Laar 




9. Sascha de Vries 


9. Nicole Theunissen 




10. Jack van der Moot 










11. Floris van der Staay 


coach: Floris 


coach: Karin 


coach: Nelleke 




12. Mike Vries 


trainer; Floris 


coach: Caroline 


trainer: Eva 




13, Sven Drommel 




trainer: Babette 






coach: Nick Meijer 










trainer: Tim + Jan 










Puppies 


Tijgertjes 








1. Dewi Duyn 


1. Isabelle Koopman 








2. Joy Schoenmaker 


2. Merel Drommel 








3. Demi Mulder 


3. Sophie de Droog 








4. Sylvana Hopman 


4. Eva Schatff 








5. Sophie Roselaar 


5. Sharon van der Stam 








6. Ellse Vriesema 
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trainer: Sanne 



trainer: Judith 



Adverteerders in de Garnael 

Heineken 

Internet adres: http://www.heineken.nl 



CMB accountants 

Korte Zijlweg 9 

2051 BD Overveen 

Tel: 023 - 527 14 44 

Internet adres: http://www.cmb-accountants.nl 

Van Schaik Makelaar o.g. 

Hogeweg 56a 

2042 GJ Zandvoort 

tel: 023 - 571 29 44 

Internet adres: http://www.vanschaikbv.nl 

Strandpaviljoen Club Maritime 

Strandpaviljoen Boulevard Paulus Loot 9 

2042AD Zandvoort 

Tel: 023-571 88 88 

Internet adres: http://www.clubmaritime.nl 

The Pine Store 

De woonwinkel met sfeer 
Kruisstraat 37 Haarlem, 
Tel. 023 - 542 22 67 
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Securicor Amsterdam 

Hessenbergweg 109 

1101 BS Amsterdam 

Telefoon: (020) 563 03 60 

Internet adres: http://www.securicor.nl 

Nelis 

Waarderweg 45 

2031 BN Haarlem 

Tel: 023 518 71 00 

Internet adres: http://www.nelis.nl 

Aannemersbedrijf A.A. Antonissen B V 

Nieuw-Zeelandweg 6x 

1045 AJ Amsterdam 

Tel: 020 662 77 53 

Internet adres: http://www.antonlssen.nu 

Ambachtelijk gebrande koffie van: 

Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 
Schipholweg 919 
Boeslngheliede 
tel 023 - 555 14 62 

Versteege's ijzerhandel anno 1893 

Pakveldstraat 19 

Zandvoort 

tel: 023 - 5712554 



n 



